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Т0 - время выполнения упражнений = 11 мин. 48 сек.;

Ьё - общая протяженность пути = 300 м

Уср - средняя скорость движения на автодроме = 166,7 м/мин (10 км/ч); 

\у - суммарное время выполнения всех элементов упражнения = 10 мин;


